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bei zahnarztlichen operativen Eingriffen sollten Sie einige Verhaltensregeln beachten, um den Heilungsprozess
zu unterstitzen.

Vor dem Eingriff:

Sie konnen wie gewohnt Essen und Trinken und missen nicht niichtern zur OP kommen
Nennen Sie uns bitte alle Medikamente, die Sie einnehmen
Sie kénnen alle Medikamente wie gewohnt einnehmen

Nach dem Eingriff:

Essen und Trinken:

Nachblutungen:

Schmerzen:

Schwellungen:

Mundhygiene:

Spulen:

Essen Sie erst wieder etwas, wenn die drtliche Betdubung zurlickgegangen ist.
So verhindern Sie mogliche Bisswunden oder Verbriihungen. Trinken Sie keinen
Alkohol und rauchen Sie nicht. Dies beeintrachtigt den Heilungsprozess.

Da ein operativer Eingriff immer mit einer Wunde in der Mundhdhle verbunden
ist, kdnnen Nachblutungen auftreten. Stillen Sie die Blutung mit einem sterilen
Tupfer oder einem sauberen Stofftaschentuch, indem Sie es auf die Wunde
legen und leicht aufbeillen. Vermeiden Sie sportliche Aktivitaten und Warme.

Nach einem Eingriff sind leichte Schmerzen mdglich. Sie sollten spatestens
innerhalb von 1-2 Tagen abklingen. Unterstiitzend kénnen Sie schmerzlindernde
Medikamente einnehmen, die wir |hnen empfehlen. Vermeiden Sie
Schmerzmittel mit blutverdiinnenden Wirkstoffen wie Acetylsalicylsaure,
enthalten z.B. in Aspirin®, Dolomo®. Sie kdnnen zu Nachblutungen flihren bzw.
diese verstarken.

Schwellungen kénnen bedingt durch die operativ irritierte Mundschleimhaut
oder das Gewebe auftreten und werden durch Warme innerhalb der ersten 48
Stunden verstarkt. Setzen Sie sich also nicht unnétiger Warme aus. Kihlen Sie
die betroffene Mundregion jeweils rund 15 Minuten.

Putzen Sie Ihre Z&hne sorgféltig. Sparen Sie dabei allerdings die Wunde aus,
um mechanische Irritationen durch die Zahnbiirste zu vermeiden. Beachten Sie
unsere Anweisungen.

Mundsplllésungen kénnen die Mundhygiene unterstiitzen und das Risiko einer
Wundinfektion reduzieren. Gegebenenfalls werden wir Ihnen eine
entsprechende Losung empfehlen. Sie sollten sie allerdings nur nach Anweisung
verwenden.



